
 

Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Datum 15.04.24 
 

16.04.24 17.04.24 18.04.24 19.04.24 

 
Salat/ 
Suppe 

 
 

Blattsalat mit 
hausgemachten 
Dinkelcroûtons  

 
Parmesancarpaccio 

mit Ruccola und 
Aceto balsamico  

Blattsalat mit 
hausgemachtem 
Bärlauchdressing 

 
Quinoasalat mit 

Granatapfel 

Blattsalat mit 
körnigem 

Senfdressing 
 

Gurkensalat mit 
Radiesli, 

Cherrytomaten 

Blattsalat mit 
Kurkumadressing 

 
Tomatensalat mit 

Basilikum 

Blattsalat mit 
hausgemachtem 
Kräuterdressing 

 
Bouillon mit 

Einlage 

 
Fleisch/ 

Fisch 
 

Sauce 

 
 
 
 

Kräutertomaten 
Sauce 

 
hausgemachte 

Lasagne mit 
Rindfleisch (CH) 

 
 

 
Schweins-

geschnetzeltes 
(CH) mit 

Peperoni und 
Zwiebeln 

 
Omeletten mit 

Frühlingszwiebeln 
und Sojasauce 

mit Sesamöl 

 
Marinierter 
Schellfisch 

(Nordostatlantik) 
mit Bärlauch-
Spargelragoût 

 
Gemüse 

 
Blattspinat mit 
Süsskartoffel 

 
Rüebli mit 
Petersilien 

 
Krautstiel mit 

kräutern 

Chinakohl, 
Kohlrabi und 
Edamame 

 
Marinierte 
Peperoni 

 
Beilage 

 
Mandelgnocchi 

 

 
      

 
Wildreis 

 
Reisnudeln 

 

 
Schnittlauch-

kartoffeln 

 
Dessert 

 
      

 
      

Erdbeer-
Rhabarbercrème  

 
      

 
      

 
Z’Vieri 

 
Aprikosenjoghurt  

 

 
Papaya-

Mangosalat mit 
Ananas 

 
Gemüsesticks mit 
hausgemachtem 

Hummus 

 
hausgemachter 
Cranberrycake 

 
frische Früchte 

 


